
 
 

 

EL ORIGEN DE LA NAVIDAD 

La verdadera celebración de la Navidad es de origen pagano y se celebraba el solsticio 
de invierno, pero en el siglo III d.C. fue adaptada por la Iglesia católica, conmemorando 
el nacimiento de Jesucristo en Belén, que según los evangelios de San Mateo y San 
Lucas sucedió en esas fechas. Junto con Las Pascuas, es la fiesta más importante del 
año eclesiástico cristiano. Si bien existen muchas corrientes que indican que la fecha 
estipulada es un cálculo erróneo, el 25 de Diciembre se declaró como fecha 
conmemorativa del nacimiento de Jesús.  

LOS SÍMBOLOS DE LA NAVIDAD ACTUAL 

La Navidad que hoy se celebra, es una creación del siglo XIX, pues en ese siglo se 
popularizó la costumbre de intercambiar regalos y tarjetas, se creó a Santa Claus y se 
masificó el uso del árbol cómo símbolo de los festejos de fin de año. Junto con los 
Villancicos, los Pesebres (también llamados Belenes), los Reyes Magos, las coronas de 
adviento y las piñatas, se completa el abanico de símbolos que completan a la Navidad.  

 

EL ÁRBOL DE NAVIDAD 

Se dice que la tradición del árbol de navidad tiene origen 
en las los pueblos originarios germánicos, y formaba parte 
de sus rituales paganos al dios del sol, Frey. Cuando el 
cristianismo abarcó estas culturas, el árbol fue 
resignificado como aquél árbol del paraíso de donde fue 
robado el fruto prohibido. También adopta otros 
significados, como el árbol de la vida eterna, y el de la 
santísima trinidad por su forma triangular. 

 

 

SANTA CLAUS (TAMBIÉN CONOCIDO COMO PAPÁ 
NOEL, SAN NICOLÁS, ENTRE OTROS) 

Es un personaje legendario basado en la figura de 
Nicolás de Bari, un obispo cristiano del año IV A.C.. 
Existen varias leyendas que relacionan a Nicolás de Bari 
con los niños dado que el obispo tenía una fuerte 
devoción por ellos. Su mítica fama de repartidor de obsequios se basa en una historia 
que cuenta que Nicolás ayudó a tres hermanas muy humildes que no podían casarse a 
causa de su pobreza. Se cuenta que la ayuda fue hecha en secreto por el sacerdote  
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